Szanowni Panstwo!

Intensywny postep cywilizacyjny powoduje pojawienie si¢ nowych
zagrozen dla Zycia i bezpieczenstwa wspolczesnego cztowieka. Kazdego
dnia Srodki masowego przekazu informuja o katastrofach, kleskach
Zywiotowych. Dopiero w tych dramatycznych chwilach, zazwyczaj uswia-
damiamy sobie, jak wazne jest wczesniejsze przygotowanie na wypadek
np. kleski zywiolowej. Najczesciej stan wiedzy, wczesniejsze dzialania
profilaktyczne decydujq o rozmiarach: powodzi, pozaru czy innego kata-
klizmu. Im lepiej przygotujemy si¢ na nadejscie potencjalnego niebez-
pieczenstwa, tym jego skutki bedq mniejsze, a sam zywiol tatwiejszy do
opanowania.

Niniejsza broszura zawiera praktyczne wskazowki na temat sposobu
postepowania w celu zminimalizowania skutkow zagrozen, kiore coraz
najczesciej dotykajq obszar naszego regionu. Mozna w niej znalezé bar-

20 cenne wskazowki dotyczqce zachowywania si¢ kazdego z nas, mie-
dzy innymi podczas powodzi czy pozaru. Sq rowniez praktyczne rady
zwigzane z zasadami udzielania pomocy przedmedycznej.

Jestem przekonany, ze lektura broszury uzupeini Panstwa wiedze na
temat dzialan w sytuacji klesk zywiotowych.

Burmistrz Zywca
Szef Obrony Cywilnej Miasta
Antoni Szlagor
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Powaodz
Ryzyko wystapienia powodzi dotyczy calej Zywiecczyzny. Powodzie sa
najczesSciej wystepujacym i powodujacym na naszym terenie najwicksze
szkody zjawiskiem meteorologicznym. Zagrozenie powodziowe dotyczy
zarowno terenow bezposrednio potozonych przy ciekach wodnych, jak
i oddalonych od ich koryt (powierzchniowy spltyw wod opadowych).

Jak uchronié si¢ przed skutkami powodzi:

— Jesli jest to mozliwe, nie wznos$ budynkéw na terenach zagrozonych
wysokim ryzykiem wystapienia zalewu powodziowego. Informacje o tere-
nach zalewowych uzyskasz w urzedzie gminy/miasta. Dowiedz sie jak za-
bezpieczy¢ miejsce Twojego zamieszkania przed powodzia.

— Ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, polisy ubezpieczeniowe, doku-
menty, wartoSciowe przedmioty przechowuj w bezpiecznym miejscu.

— Naucz siebie oraz pozostatych domownikow sposobu odlaczania zasi-
lania w energie elektryczng oraz odcinania doplywu gazu i wody.

— Zgromadz materialy i podstawowe narzedzia budowlane, ktére mogly-
by si¢ przyda¢ podczas zabezpieczenia budynku przed niewielkim zagro-
zeniem powodziowym (worki, piasek, folia plastikowa, gwozdzie).

Przed powodzig zgromadz niezb¢dne zapasy takie jak:

* Zywnosé

* Woda pitna

* Apteczka pierwszej pomocy

* Awaryjne oSwietlenie

* Przenosne radio z zapasowymi bateriami

* Butla gazowa

Pamigtaj, by zgromadzone zapasy umozliwily Ci przetrwa¢ minimum 3 dni.

Podczas powodzi:

* Stosuj si¢ do zalecen przekazywanych przez lokalne wiadze.

* Stuchaj uwaznie komunikatow telewizyjnych i radiowych dotyczacych
sytuacji powodziowej, nie wracaj do domu, jesli nie jest to bezpieczne.

* Na najwyzszej kondygnacji budynku zgromadz zapasy umozliwiajace
przetrwanie.

* Napelnij czysta woda wanny, zlewy i inne zbiorniki i naczynia.

* Zabezpiecz cenne przedmioty przed zniszczeniem.
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* Odetnij doplyw energii elektrycznej i gazu do budynku, jesli jest to ko-
nieczne; rozdzielcze urzadzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz
folia plastikowg lub innym materiatem.

+ W przypadku niebezpieczefistwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej
polozone obszary.

« Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢ ska-
zone.

« Jesli zachodzi taka potrzeba postuz si¢ sygnatami alarmowymi, dzigki
ktorym skutecznie przekazesz wiadomosS¢ ratownikom.

Flaga koloru bialego

Fiaga koloru niebieskiego

Flaga koloru czerwonego

potrzeba ewakuaciji

potrzeba pomocy

potrzeba wody i Zywnosci

medycznej

Po powodzi:

* Stuchaj uwaznie komunikatéw telewizyjnych i radiowych, nie wracaj
do domu, jesli nie jest to bezpieczne.

» Jak najdluzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych (moga byc
skazone).

* Po powrocie do domu dokonaj jego szczeg6lowych ogledzin, sprawdz
stan przewodow elektrycznych i gazowych oraz rur wodociagowych
i systemu odprowadzania Sciekéw. Aby unikna¢ niebezpieczefistwa
zakazen i zatrué, sprawdz stan techniczny studni, zbiornikéw sanitar-
nych i szamb.

» Wyrzu¢ cala zywno$¢, ktora miata kontakt z woda powodziowa.

« Poinformuj odpowiednie stuzby o zagrozeniach wystepujacych na Twoim
terenie.

« Zdezynfekuj mieszkanie oraz sprzety uzytku codziennego.




Pozar
Najczestszq przyczyng powstawania pozarow sq:
— bezmysine badz umySlne dziatanie czlowieka,
— zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
- wyladowania atmosferyczne.

Nie dopusé¢ do powstania pozaru:

— bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przeno-
Sne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel),

— zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podloga, Sciany, firany,
meble, stosy gazet, itp.), przed mozliwoscia kontaktu z otwartym
ogniem, zarem oraz goracym popiotem,

- nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

- nigdy nie "watuj bezpiecznikow",

- wilaczajac kilka urzadzen do jednego gniazdka przeciazasz instalacje
elektryczna,

— uzywaj rozgaleznikow z bezpiecznikami,

- utrzymuj instalacje odgromows i kominowa w dobrym stanie,

— nie trzymaj w mieszkaniu pojemnikéw z rozpuszczalnikami, benzyng
i innymi tatwopalnymi substancjami.

Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji:

- okresl w mieszkaniu, domu i obejSciu gospodarskim drogi ewakuacji
oraz zapoznaj z nimi domownikéw, przetrenuj z rodzina taka ewaku-
acje. Nalezy ustali¢ co najmniej dwie drogi ewakuacji.

- naucz rodzing, jak przemieszczac si¢ w pomieszczeniach zadymionych.

W mare mozliwosci:

- zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze
dymoéw (pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

— zaopatrz mieszkanie, dom i obejScie gospodarskie w podrgczne gasnice
i naucz rodzing postugiwac si¢ nimi.

Zapisz i zapamig¢taj numer 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci, jak
informowac przez telefon o pozarze.
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W czasie pozaru:

- powiadom o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ra-
townicze,

— uzyj prostych sposobow, by ugasi¢ pozar w zarodku — gasnica, woda,
koc gaSniczy,

— jesli ubranie pali si¢ na Tobie — zatrzymaj si¢, pol6z na ziemi i obracaj do
chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduije tylko zwigkszenie plomienia,

— jesli pali sie thuszcz w naczyniu kuchennym — ugas go sola kuchenna lub
po prostu nakryj szczelng pokrywka,

— nie ga$ urzadzen elektrycznych woda — moga by¢ pod napigciem, po-
staraj si¢ odtaczy¢ zasilanie elektryczne,

- nie probuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jesteS w stanie opanowac, wypro-
wadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrze-
by udziel pierwszej pomocy,

— gdy pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu:

« zbadaj, czy drzwi sa cieple, jezeli tak to nie otwieraj ich, lecz uzyj
innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to
mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy. wymachujac przez okno biala
tkanina (obrusem, przeScieradlem, itp.),

* jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenie zadymione to zakryj usta i nos
gesta tkanina, okryj si¢ czymsS trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy
podiodze (dym i gorace powietrze unosi si¢ do gory, a dolem powietrze
jest bardziej czyste i chlodne),

* opuszczajac mieszkanie zabierz ze soba wszystkich domownikow
(dzieci potrafia chowa¢ si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich
nie wida¢ np. w szafie, pod tozkiem, pod posciela, itp.).

Po pozarze:
— jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:
* upewnic si¢, czy wladciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzily,
ze budynek jest bezpieczny,
* uwaza¢ na oznaki dymu i goraca,
* nie wlacza¢ instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po
pozarze przed jej sprawdzeniem przez elektryka,
« zachowa¢ czujnos¢ i uwage, gdvz po pozarze elementy konstrukcyj-
ne budynku (zabudowafn) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy)
i moga wymagac naprawy,

s

*



— gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracite§ w pozarze osobiste
przedmioty, zwro¢ si¢ do gminy lub skontaktuj si¢ z organizacjami wspo-
magajacymi poszkodowanych,

— jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek po pozarze jest nie-
bezpieczny, nalezy:

* 0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wziela go
i pozostawione w nim mienie pod ochroneg,

* zabierz ze sobg dowod tozsamosci i inne wazne dokumenty, nie-
zbe¢dne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpiecze-
niowe, pieniadze, bizuteri¢),

— skontaktuj si¢ z agentem ubezpieczeniowym w przypadku, gdy Twoje
mieszkanie, dom, zabudowania gospodarskie i pozostale mienie ubez-
pieczyles od pozaru,

- wyrzu¢ produkty zywnosSciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazo-
ne na dziatanie wysokiej temperatury, dymu i plomieni. Dotyczy to réw-
niez zawartosci lodéwki i zamrazarki.

— jeSli sejf (czy inne szczelne metalowe skrzynie) ulegly oddzialywaniu
pozaru, nie probuj ich otwierac. W ich wnetrzu przez dlugi czas (wiele
godzin) moze utrzymywac si¢ wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi
sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w pota-
czeniu z wysoka temperaturg wnetrza sejfu (skrzyn) moze spowodo-
wac zapalenie si¢ zawartosci,

- poinformuj przyjaciol, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, praco-
dawcg, szkole, urzad pocztowy o miejscu Twojego tymczasowego za-
kwaterowania. '

Ekstremalne zjawiska meteorologiczne
Ekstremalne zjawiska meteorologiczne sa najcze$ciej wystepujacymi na
naszym terenie sytuacjami noszacymi znamiona sytuacji kryzysowych.
W ciagu roku, kilkakrotnie, teren powiatu Zywieckiego jest nawiedzany
przez burze, wichury, ulewne opady czy $niezyce o nasileniu wplywajacym
negatywnie na zZycie mieszkancOw naszego regionu.

Burze
Burza to intensywne opady deszczu lub deszczu i gradu, ktérym towa-
rzysza wyladowania elektryczne w atmosferze. Zjawisko to najczesciej
wystepuje w okresie letnim.
i




BadZ przygotowany na wystgpienie burzy:
— ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochéd, zwierzeta gospodarskie,
uprawy polowe od skutkéw burzy,
— przygotuj swoje mieszkania (dom):
* zabezpiecz rynny i inne czeSci budynku,
» zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,
* sprawdz drozno$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow.

Podczas burzy:
Jesli burza spotka Ci¢ z dala od domu:
» znajdz bezpieczne schronienie i pozostan nim do czasu zakonczenia
zjawiska,
* nie chowaj si¢ pod drzewami,
* na otwartej przestrzeni przykucnij i przeczekaj burze.
Jesli jestes w domu:
* zamknij okna, usuf z parapetoéw i balkonéw przedmioty, ktére moga
zagraza¢ przechodniom,
* przebywaj z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
* w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
* trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
* wylacz z gniazdek wszystkie zb¢dne urzadzenia elektryczne oraz an-
teny,
* jesli jeste§ w samochodzie, stan na poboczu i przeczekaj ulewe, uni-
kaj zatrzymywania si¢ pod drzewami, przewodami elektrycznymi, itp.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczen-
stwa ludzi informuj Straz Pozarng, a w przypadku zerwania linii energe-
tycznych zglo$ to Pogotowiu Energetycznemu.

Po burzy:
* udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym,
* nie przeno§ cigzko rannych osob, chyba ze sa one bezposrednio na-
razone na kolejne obrazenia — wezwij pomoc,
* jezeli byle§ ubezpieczonym, wykonaj zdjgcia zniszczen.




Wichury i huragany
Wichury sa to wiatry wiejace z predkoscia powyzej 75 km/h. Moga powo-
dowac¢ uszkodzenia budynkéw, tamac i wyrywac drzewa z korzeniami oraz
paralizowac transport.

Huragany to wiatry wicjace z predkosScia powyzej 120 km/h. Powoduja
rozlegle spustoszenia w strefie swojego oddzialywania.

Przed nadejsciem wichury:

* stuchaj rozglosni radiowych i telewizyjnych oraz §ledZ prognozy po-
gody,

* sprawdz stan techniczny budynku mieszkalnego, zwracajac szczegGina
uwage na poszycie dachu,

* zabezpiecz odpowiednio wszystkie okna,

* usun wszelkie przedmioty z obejscia, ktére moglyby by¢ przyczyna
szkod,

* pozamykaj zwierzeta oraz zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych sig
znajduja,

* sprawdz sprawno$¢ radia oraz latarek, uzupelnij zapas baterii,

* upewnij si¢, czy posiadasz kompletny stan apteczki pierwszej pomo-
cy,

* uzupehnij bak paliwa samochodu, moze si¢ przydac,

* przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji.

Podczas wichury
Gdy jestes w domu:
* oddal si¢ na bezpieczng odleglo$¢ od okien oraz przeszklonych drzwi,
* stuchaj komunikatéw radiowych,
* wylacz glowny wylacznik pradu,
* gdy zajdzie potrzeba ewakuacji, zréb to sprawnie i szybko, wylacza-
jac prad i gaz oraz zostaw wiadomos¢, dokad sie udajesz.

Gdy jestes poza domem:
* nie stj pod trakcjami elektrycznymi, drzewami oraz planszami re-
klamowymi.




Po przejsciu wichury:

* udziel pierwszej pomocy poszkodowanym lub zorganizuj pomoc me-
dyczna,

* pousuwaj niebezpieczne elementy, ktére moglyby zagraza¢ zyciu
i zdrowiu,

* unikaj lezacych przewodéw elektrycznych,

» jesli jeste§ ubezpieczony, skontaktuj si¢ z ubezpieczycielem,

» sprawdZ stan instalacji w uszkodzonym budynku mieszkalnym,

» skontaktuj si¢ z odpowiednimi stuzbami dyzurnymi, aby poinformo-
waé o zdarzeniach istotnych dla bezpieczenstwa ludzi.

Upaly i susze
Przygotuj si¢ na nadejScie upatow:

* rozwaz montaz zewnetrznych okiennic oraz zaluzji, by utrzymac
chtodne powietrze w pomieszczeniu,

» zastaniaj okna zaluzjami, kotarami, by do wngtrza pomieszczenia nie
przedostawaly si¢ promienie stoneczne,

* zaopatrz si¢ w odpowiednia ilos¢ wody, potrzebng w celu uzupetnie-
nia plynéw w organizmie podczas upalow.

Podczas upatow:

* w okresie najintensywniejszego dziatania promieni staraj si¢ ograni-
czy¢ przebywanie na stoncu,

» staraj si¢ przebywa¢ w pomieszczeniu, najlepiej klimatyzowanym, jak
najdtuzej, jesli nie posiadasz klimatyzacji przebywaj na najnizszym
poziomie budynku,

» spozywaj lekkie positki oraz pij duze ilosci wody,

* ubieraj si¢ w luzne ubrania, zakrywajace jak najwicksza powierzch-
ni¢ skory,

* ogranicz spozywanie napojow alkoholowych,

* no§ nakrycie glowy.

* unikaj skrajnych temperatur,

* nie zostawiaj dzieci oraz zwierzat w zamknigtych samochodach,

* zmniejsz wysilek fizyczny, uzywaj §rodkéw ochrony przed promie-
niami stonecznymi.

* badZ czujny przebywajac w lasach, na lakach, poniewaz podczas upa-
6w wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe.
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Podczas suszy:
* ograniczaj zuzycie wody,
* nie marnuj wody na podlewanie trawnikéw i mycie samochodu,
* gdy jest to tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Mrozy i zamiecie Sniezne
Badz przygotowany na wystgpienie $niezyc, zawiei i zamieci:

* stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz prognozy po-
gody,

* w okresie wigkszych opadéw pozostan w domu,

* jesli musisz wyjS¢ ubierz si¢ w ciepla, wielowarstwowg odziez,

* badz ostrozny poruszajac si¢ po oblodzonym terenie oraz uwazaj na
zwisajace sople oraz zwaly Sniegu na dachach budynku,

* jesli do ogrzewania pomieszczen uzywasz piecykow spalajacych pali-
wa stale lub gaz okresowo przewietrzaj pomieszczenia,

* zabezpiecz jedzenie przed zamarznigciem.

Podrézowanie w zimie:
Jedna z najczestszych przyczyn wypadkéw Smiertelnych w zimie jest nie-
odpowiednie przygotowanie samochodu na okres zimowy.

* JeSli wybierasz si¢ w podréz, w miare mozliwosci, staraj si¢ korzy-
sta¢ z komunikacji publicznej, jesli podrézujesz samochodem, nie
wybieraj si¢ w podr6z samotnie oraz noca, a o celu swojej podrozy
poinformuj bliskich lub znajomych,

* sprawdz stan techniczny samochodu,

* staraj si¢ jezdzi¢ gléwnymi drogami,

* zaopatrz swéj samochod w "zestaw zimowy",

* jeSli znajdziesz si¢ na bezludnych obszarach lesnych rozl6z duza, ja-
skrawa plachte, byS mégt zostaé zauwazony przez ratownikow oraz
dawaj sygnaly swiattami i klaksonem.

Jesli snieg uwiezi Cig¢ w Twoim samochodzie:
* zjedz z gléwnej drogi, wiacz migajace Swiatla alarmowe oraz rozi6z
w widocznym miejscu jaskrawa tkaning,
* jesli w zasiggu wzroku nie ma zadnych zabudowan, pozostan w sa-
mochodzie i czekaj na pomoc ratownikéw,
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» wlaczaj silnik i ogrzewanie na dziesi¢¢ minut w ciagu kazdej godziny
w celu utrzymania ciepta, w trakcie pracy silnika otwérz okno w celu
wentylacji,

* w celu utrzymania ciepta organizmu wykonuj lekkie ¢wiczenia,

* przykrywaj si¢ kocami badZ wierzchnimi ubraniami, by zapobiec wy-
zigbieniu organizmu,

* badz czujny, pomoc moze nadejs¢ niespodziewanie w kazdej chwili,

* ograniczaj zuzycie energii: uzywaj Swiatla, ogrzewania i radia, gdy jest to
konieczne,

* w nocy wlacz wewnetrzne oswietlenie, byS byt widoczny dla ratowni-
kow.

Wypadki drogowe
Jesli wystgpujesz w roli swiadka wypadku to:

» zabezpiecz miejsce wypadku bryla pojazdu, ktéry musi mie¢ wiaczo-
ne Swiatla awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych konieczne sa
§wiatla mijania, to one oswietlg miejsce wypadku),

* w uszkodzonych samochodach wylacz zaplon; w odpowiedniej odle-
glosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze,

* skorzystaj ze $wiatla ostrzegawczego latarki podrecznej,

* jesli w wypadku nie bylo 0s6b poszkodowanych, usun z jezdni uszko-
dzone pojazdy, aby nie byly przyczyna kolejnych zdarzen,

* na miejsce zdarzenia wezwij stuzby ratownicze, policje,

* jesli nie jestes w stanie zawiadomi¢ odpowiednich stuzb, sprébuj za-
trzymac inne pojazdy i uzyska¢ dodatkowa pomoc,

* jesli nie masz szans na otrzymanie pomocy od innych, zacznij dzialac
sam, bowiem dla przezycia rannych z zatrzymanym krazeniem i od-
dechem pierwsze 4 minuty sa najwazniejsze.
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Katastrofy budowlane
Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sq:

* wybuchami gazu,

* uszkodzeniem stropéw lub nadwer¢zeniem elementéw nosnych w kon-
strukeji budynku,

* uszkodzeniem konstrukcji potaci dachowych (np. w wyniku zalega-
nia Sniegu),

* szkodami gérniczymi,

* dzialaniami o charakterze terrorystycznym.

Po wystgpieniu katastrofy budowlanej
Opuszczajgc dom (mieszkanie):

* wylacz instalacje gazowa, elektryczna, wodna,

* zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, Zyw-
nos¢, koce, odziez, pieniadze,

* zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy,

* opuszczajge budynek zachowaj szczegélna ostrozno$é (uwazaj na
uszkodzone stropy, klatki schodowe...),

* jezeli z powodu zagrozenia lub innych przeszkod nie mozesz opuscié
budynku drzwiami wyjSciowymi przez klatke schodowa, staraj wyko-
rzysta¢ do tego celu wszelkie otwory w Scianach (okna, powstale
WYIwy).

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
* wywie§ w oknie biala tkaning, jako znak dla ratownikéw, ze potrzebu-
jesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):
* nawoluj pomocy, stukaj w elementy metalowe, aby ulatwi¢ ratownikom
lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

* powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach, ktére zostaly jesz-
cze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktére aktualnie na
pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole, itp.),

* jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwlocznie stuzbie ratowniczej,
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* nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

* nie wracaj na miejsce katastrofy, nie wchodz do uszkodzonego wy-
padkiem budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla
czy takie wejScie jest bezpieczne,

* 0 ile doznale§ obrazen (jeste$ ranny) zglos si¢ do punktu pomocy
medycznej,

* zglo§ swoje potrzeby do punktu pomocy spolecznej lub Urzedu Gminy.

Gdy byles swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Straz
Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, Policje.

Zagrozenia biologiczne i chemiczne

Zagrozenie o charakterze biologicznym i chemicznym moze nastapic¢ na
skutek uwolnienia do atmosfery czynnikéw biologicznych, toksycznych
§rodkéw przemystowych (TSP) badz bojowych Srodkéw trujacych (BST).
Uwolnienie §rodkéw biologicznych i chemicznych moze by¢ spowodowane
awaria urzadzen, katastrofa budowlana, drogowa lub kleska zywiolowa.
Uwolnienie substancji toksycznych moze byé rowniez wynikiem Swiado-
mej dziatalnosci cztowieka (terroryzm). Uwolnienie substancji niebezpiecz-
nych moze stanowi¢ zagrozenie zaréwno dla Srodowiska naturalnego, jak
i dla zdrowia i zycia os6b przebywajacych na skazonym terenie.

Dla mieszkafcéw powiatu zywieckiego, najwigksze zagrozenie w zakre-
sie skazefi biologicznych i chemicznych stwarza mozliwoS¢ uwolnienia si¢
substancji szkodliwych z przewozonych naszymi drogami materialéw nie-
bezpiecznych.

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznako-
wane pomarafczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cy-
frowymi, oznaczajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug migdzy-
narodowych oznaczen, umieszczonymi z tyhu i przodu pojazdu.

60: nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa
1897: nr substancji wg wykazu ONZ
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ZAPAMIETAJ!
Na dziatanie substancji toksycznych narazony mozesz by¢ poprzez:
* wdychanie ich,
* spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw,
* dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi
przedmiotami.

Jezeli znalazles si¢ na obszarze, na ktérym nastapito uwolnienie substancji
niebezpiecznych:

* Zastosuj si¢ do polecen wydawanych przez stuzby ratunkowe czy lo-
kalne wladze.

* Jezeli zostanie ogloszona ewakuacja niezwlocznie wykonaj to pole-
cenie. ‘

* Jezeli jesteS w otwartym terenie staraj si¢ pozostawaé na stronie na-
wietrznej w stosunku do skazonego miejsca.

Podczas zdarzenia z udzialem substancji niebezpiecznych:

* jezeli jesteS Swiadkiem wypadku — powiadom straz pozarng lub poli-
cje,

* aby zminimalizowac ryzyko zatrucia nie badz kibicem zdarzenia, lecz
natychmiast oddal si¢ z miejsca wypadku,

* opus¢ rejon zagrozony, unikaj chmury Srodka toksycznego,

* chron swoje drogi oddechowe — wykonaj filtr ochronny z dostgpnych
Ci materialow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczysz-
czonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi oddecho-
we, jesli jestes w samochodzie zamknij okna, wlacz wentylacje we-
wnetrzng — staraj si¢ jak najszybciej opuscic strefe skazenia,

* stosuj si¢ SciSle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow,
przekazywanych przez lokalne Srodki przekazu (radio, TV, megafo-
ny),

* jezeli pozostajesz w domu, uszczelnij wszystkie otwory okienne, wen-
tylacyjne, drzwi, oklejajac je taSma klejaca, obktadajac rulonami
z mokrych r¢cznikéw czy przescieradef,

* nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen az do momentu odwola-
nia alarmu,

* zabezpiecz zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach,
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* w przypadku ogloszenia ewakuacji, jak najszybciej zabierz dzieci
i osoby niepelnosprawne, wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe,
wyga$ piece, zamknij przewody kominowe i wentylacyjne, zamknij
okna i mieszkania, powiadom sasiadow i udaj si¢ w kierunku wskaza-
nym przez kierujgcych ewakuacjg.

Po awarii:

* po odwolaniu alarmu przewietrz starannie wszystkie pomieszczenia,

* nie spozywaj zywnosci z Twojego ogrodka oraz mleka od Twoich kréw,
dopdki nie zostang przebadane przez stacje sanitarno-epidemiolo-
giczna,

* jesli przebywale§ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore uleglo
skazeniu i zamien je na czyste, wez prysznic, duza iloscia biezacej
wody przemyj oczy, usta, nos,

* spakuj skazone ubrania do szczelnego pudla i oddaj w rece lokalnych
wiadz,

* dowiedz si¢ u lokalnych wladz czy i w jak sposob nalezy odkazi¢ zie-
mi¢ i nieruchomosé.

Zagrozenia radiacyjne
Glowna przyczyng wystapienia na naszym terenie skazef radiologicznych
moga by¢ awarie i katastrofy w elektrowniach jadrowych zlokalizowanych
na terenach graniczacych z Polska.
Promieniowanie nie jest wykrywalne przez zaden organ zmystu, wigc je-
dynym sposobem otrzymania ostrzezenia o wystapieniu zagrozenia radia-
cyjnego jest uwazne stuchanie komunikatéw radiowych i telewizyjnych.

Na zminimalizowanie skutkéw oddzialywania promieniowania wplywa:
1. odleglos¢ — im jest wigksza od Zrédla promieniowania tym mniejsza
otrzymasz dawk¢ promieniowania,
2. oslona — im cigzsze i grubsze materialy ostaniajace od Zrodia pro-
mieniowania tym lepiej,
3. czas — ograniczenie czasu przebywania w zasiegu zagrozenia zmniej-
szy pochloni¢ta dawke promieniowania.
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Podczas awarii:

* zachowaj spokdj, nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem si¢ sub-
stancji promieniotworczej jest dla Ciebie niebezpieczny, a szkodliwe
oddzialywanie substancji radioaktywnej moze dotyczyé tylko terenu
zaktadu (elektrowni atomowej) i nie powodowaé zadnych zagrozen
zewnetrznych,

* uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizj¢ krajowa lub o zasiegu
lokalnym. Komunikaty okresla charakter wypadku, stopien zagroze-
nia oraz jego zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ — wykonaj zale-
cenia wynikajace z komunikatow

* jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonaj je niezwlocznie, zgod-
nie z zaleceniami wladz (stuzb ratowniczych), zabierz ze soba naj-
cenniejsze przedmioty, odziez, dokumenty i produkty zywnosciowe;
zabezpiecz mieszkanie,

: * w wypadku nie podjecia decyzji o ewakuacji, pozostan w domu:
* zamknij okna i drzwi,
* wylacz wentylatory i zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu (budyn-
ku),
* miej przy sobie caly czas wlaczone bateryjne radio,
* jesli musisz wyjS$¢ na zewnatrz okryj nos i usta chusteczka, tampo-
nem, itp.

* ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknigciu pasza,

* nie uzywaj telefonu jesli nie jest to konieczne, linie telefoniczne sa
niezbedne dla akcji ratowniczej,

* jesli bytes na zewnatrz budynku wez prysznic, zmien buty i odziez,
skazona odziez schowaj do plastikowej torby (worka),

* przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwee,

* niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem dokfadnie optucz,

* dalej, do czasu odwolania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym
postepuj zgodnie z rezimem postgpowania okreslonym przez wladze
(stuzby ratownicze).

Po odwolaniu alarmu stosuj si¢ SciSle do polecen i zalecen wladz i stuzb
ratunkowych.

Y
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Terroryzm
Terroryzm to uzycie sily lub przemocy psychicznej przeciwko osobom
lub wlasnosci z pogwalceniem prawa, majace na celu zastraszenie i wymu-
szenie na danej grupie ludnosci lub panstwie ustgpstw w drodze do realiza-
cji okreSlonych celow.

Badz przygotowany na atak terrorystyczny:

* badz czujny, poniewaz podstawowa cecha terroryzmu jest mala iloS¢
znakow ostrzegawczych lub ich brak,

* w czasie podrozy podejmij wszelkie mozliwe Srodki ostroznosci; zwra-
caj uwage na nietypowe zachowania; nie przyjmuj od oséb obcych
zadnych pakunkow,

* zapamigtaj, gdzie znajduja si¢ wyjScia ewakuacyjne,

* zapami¢taj elementy z najblizszego otoczenia; zwr6¢ uwage na cigz-
kie, fatwo tlukace si¢ przedmioty, ktére moga by¢ przesunigte, zrzu-
cone lub zniszczone podczas wybuchu.

Podczas ataku terrorystycznego:

* padnij na ziemig lub podioge, najlepiej za jakas ostona, ktora chroni
przez odlamkami lub nast¢png eksplozja, jesli to mozliwe ewakuuj
si¢ z tego miejsca,

* nie przygladaj si¢ bezczynnie, odsuf innych od miejsca zdarzenia,

* opanuj paralizujacy strach, staraj si¢ "na chtodno" oceni¢ sytuacje,

« sttum objawy paniki, ogarnigci paralizujacym strachem ludzie poste-
puja nieracjonalnie,

* podporzadkuj si¢ poleceniom odpowiednich stuzb (Policja, Straz, le-
karze), nie blokuj dostgpu do miejsca zdarzenia,

* w wysokich budynkach unikaj wind, gdyz moga si¢ blokowac,

* jesli sg ranni, a potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, pomoz im, pa-
migtajac o wlasnym bezpieczenstwie.

Bioterroryzm
Bioterroryzm prowadzony moze by¢ poprzez:
* rozsylanie przesylek pocztowych z zawartoscia substancji stwarzajg-
cych zagrozenie biologiczne, kierowanych do instytucji rzadowych,
samorzadowych, organizacji spolecznych i politycznych,
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* rozsypywanie niezidentyfikowanych substancji w obiektach groma-
dzenia sig wigkszej ilosci 0s6b (koscioly, szkoly. hale sportowe, dwor-
ce kolejowe, teatry, kina, budynki administracji rzadowej i samorza-
dowej),

* pozostawiania w Srodkach komunikacji masowej uszkodzonych pa-
czek zawierajacych substancje, ktore moga wzbudzaé podejrzenie,
ze zawieraja grozne substancje biologiczne.

W przypadku otrzymania przesylki niewiadomego pochodzenia lub budzq-
cej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu, np.:

— brak nadawcy,

— brak adresu nadawcy,

— przesylka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z kiérego si¢ nie spo-
dziewamy.

Nalezy:

* nie otwierac tej przesylki — ubra¢ lateksowe (gumowe) rekawiczki,

* umiesci€ t¢ przesytke w grubym worku foliowym, szczelnie zamknag,

* worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku,
szczelnie zamknac: zawigza¢ supel i zaklei¢ tasma klejaca,

* paczki nie nalezy przemieszczaé, nalezy pozostawi¢ ja na miejscu,

* powiadomi¢ lokalny posterunek policji (tel. 997 lub 112) lub straz
pozarng (tel. 998), shuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki
w celu bezpiecznego przejecia przesylki.

W przypadku, gdy podejrzana przesylka zostala otwarta i zawiera jakgkolwiek
podejrzang zawartos¢ w formie stalej (pw, kawatki, blok, galarete, piane lub
inng) lub plynnej nalezy:

* nie ruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosié, nie dotykaé,
nie wachac, nie powodowa¢ ruchu powietrza w pomieszczeniu (wyla-
czy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢ okna),

* caly przesylke umiescic w worku plastikowym, zamkna¢ go i zakleic tasma
lub plastrem,

* doktadnie umy¢ rece,

* zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamknaé go i zakleic,

* ponownie dokfadnie umy¢ rece,
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* w przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ porusza-
nia i przemieszczania przesylki,

* bezzwlocznie powiadomic lokalny posterunek policji (tel. 997 lub
112) lub straz pozarng (tel. 998) i stosowac si¢ do ich polecen oraz
wskazowek.

Ewakuacja

Ewakuacja to natychmiastowe przemieszczenie ludnoSci z rejonéw,
w ktorych wystapito bezpoSrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia do rejonu
bezpiecznego. O koniecznoSci ewakuacji wladze lokalne (organizatorzy
ewakuacji) powiadamiaja poprzez Srodki masowego przekazu lub radio-
wozy strazy pozarnej i policji. Ta sama droga wladze przekazuja informa-
cje o sposobach jej przeprowadzenia.

Czas, w ktorym powinienes si¢ ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia.
Jesli zagrozenie mozna monitorowaé, masz zwykle dzien lub dwa na przy-
gotowanie si¢ do ewakuacji, lecz w wigkszoSci przypadkéw, ewakuujacym
si¢ starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy.

D kiacii traehs v :
Planowanie ewakuacji:

* omOw ze swoja rodzing mozliwos¢ i ewentualna konieczno§é ewaku-
acji w sytuacji zagrozenia,

* zaplanuj, gdzie si¢ udasz, jesli bedziesz musial si¢ samoewakuowac —
zaplanuj jak si¢ tam si¢ dostaniesz,

* ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma si¢ spotkad, jesli zostaniecie roz-
dzieleni w sytuacji zagrozenia. Popro§ swoich znajomych mieszkajacych
poza obszarem Twojego zamieszkania, by zgodzili si¢ petni¢ rol¢ punktu
informacyjnego, gdzie odlaczony od rodziny mozesz zadzwonié i poinfor-
mowac, gdzie jestes i jaka jest Twoja sytuacja.

* zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateria-
mi radio, latarki, zapasowe baterie, zywnos¢, wode i odziez. Pamig-
taj, ze czasami trzeba si¢ ewakuowac w ciggu kilku minut.

* jesli przewidujesz konieczno$¢ ewakuacji, napelnij bak swego samo-
chodu. Stacje benzynowe moga by¢ zamknigte w czasie katastrofy.

Co robic, jesli otrzymasz informacje o ewakuacji:
* stuchaj stale radia i realizuj przekazywane ta droga instrukcje,
* jesli zagrozenie zwiazane jest z uwolnieniem si¢ niebezpiecznych sub-
stancji chemicznych ewakuuj si¢ natychmiast,
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* wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,

* nie korzystaj ze skrotéw, poniewaz moga by¢ one zablokowane,
* badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

* trzymaj si¢ z dala od zerwanych linii elektrycznych.

Jezeli masz czas, przed wyjazdem wykonaj nastepujgce czynnosci:
* zabierz zapasy: woda, zywno&¢, ubranie, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe
1 pieniadze,
* zabezpiecz dom: zamknij okna, wylacz z kontaktéw urzadzenia elek-
tryczne, zamknij glowny zawor wody i wylacznik pradu i gazu,
* poinformuj rodzing, gdzie si¢ udajesz.

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - PODSTAWY

UWAGA!!!
Przed rozpoczeciem udzielania pierwszej pomocy:

2. Ostroznie zbadaj ofiare.

3. Sprawdz, czy jest przytomna oraz skontroluj podstawowe funkcje
zyciowe, takie jak tetno i oddech.

4. Delikatnie odchyl jej glowe do tylu, czesto ten ruch przywraca nor-
malny oddech.

5. Jesli ranny nie oddycha, zastosuj sztuczne oddychanie.

6. Jesli jest krwotok, staraj sie go zatamowac.

7. Jesli przestato pracowaé serce i poszkodowany nie oddycha, trzeba
podjac czynnoSci reanimacyjne i wezwaé pogotowie.

8. Gdy ofiara ma powazne obrazenia szyi lub plecéw, nie wolno jej
rusza¢ — chyba, ze ratujemy ja przed pozarem, wybuchem.

9. U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze musisz podejrzewaé
uszkodzenie kregostupa.
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE, UNIWERSALNY ALGORYTM
POSTEPOWANIA

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH

Celem udzielania pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszko-
dowanego i nie dopuszczenie do powstania dalszych powiklan do chwili
przybycia lekarza badZ karetki pogotowia ratunkowego.

1. Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy Swiadkowie zdarzenia sa
bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego:
« delikatnie potrzasnij za ramiona i glo$no zapytaj: "Czy wszystko
w porzadku?"

3a. Jezeli reaguje:
» zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastales, o ile nie
zagraza mu zadne niebezpieczenstwo;
» dowiedz si¢ jak najwigcej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc,
jesli bedzie potrzebna;
* regularnie oceniaj jego stan.
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3b. Jezeli nie reaguje:
* gloSno zawolaj o pomoc;
* odwr6¢ poszkodowanego na plecy, a nastgpnie udroznij drogi odde-
chowe, wykonujac odgiccie glowy i uniesienie zuchwy;

— umie$¢ jedna reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij
jego glowe do tylu, pozostawiajac wolny kciuk i palec wskazujacy
tak, aby zatka¢ nimi nos jezeli potrzebne beda oddechy ratunkowe,

— opuszki palcéw drugiej reki umie$é na zuchwie poszkodowanego,
a nastepnie unies ja w celu udroznienia drég oddechowych.

4. Utrzymuj drozno$¢ drég oddechowych — wzrokiem, stuchem i doty-
kiem ocen, czy wystgpuje prawidlowy oddech:
* ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej;
* nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmeréw oddechowych;
* staraj si¢ wyczu¢ ruch powietrza na swoim policzku.

W pierwszych minutach po zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze
stabo oddycha¢ lub wykonywac glosne, pojedyncze westchnigcia. Nie nale-
zy ich myli¢ z prawidlowym oddechem. Na ocene wzrokiem, stuchem
i dotykiem przeznacz nie wigcej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci czy oddech jest prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidlo-
wy.

Sa. Jezeli oddech jest prawidlowy:
* ul6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:
* wyslij kogos lub sam udaj si¢ po pomoc (wezwij pogotowie);
* regularnie oceniaj oddech.

5b. Jezeli jego oddech nie jest prawidlowy wyslij kogo$ po pomoc,
a jezeli jeste§ sam, zostaw poszkodowanego i wezwij pogotowie, wrHé
i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:
* ukleknij obok poszkodowanego,
* uloz nadgarstek jednej reki na Srodku mostka poszkodowanego,
* ul6z nadgarstek drugiej reki na pierwszym,
* splec palce obu dioni i upewnij sig, ze nie bedziesz wywieraé nacisku
na zebra poszkodowanego: nie uciskaj nadbrzusza ani dolnej czesci
mostka,
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» pochyl si¢ nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw pro-
stopadle do mostka i uciskaj na glgbokoS¢ 4-5 cm,

* po kazdym uciSnigciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odry-
wajac dloni od mostka; powtarzaj uciSnigcia z czgstotliwoscia 100/min
(nieco mniej niz 2 uciSnigcia/s),

» okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien
by¢ taki sam.

6a. Polacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

* po wykonaniu 30 uci§nig¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddecho-
we, odginajgc glowe i unoszac zuchwe,

« zaci$nij skrzydelka nosa, uzywajac palca wskazujacego i kciuka reki
umieszczonej na czole poszkodowanego,

* pozostaw usta delikatnie otwarte, jednocze$nie utrzymujac uniesie-
nie zuchwy,

» wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swo-
imi ustami, upewniajac si¢, Ze nie ma przecieku powietrza,

« wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okolo
1 sekunde (tak jak przy normalnym oddychaniu), obserwujac jedno-
czesnie czy klatka piersiowa si¢ unosi; taki oddech ratowniczy jest
efektywny,

» utrzymujac odgiecie glowy i uniesienie zuchwy, odsufi swoje usta od
ust poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klat-
ka piersiowa,

* jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego,
dazac do wykonania dwoch skutecznych oddechéw ratowniczych,
nastepnie ponownie uléz rece w prawidlowej pozycji na mostku
i wykonaj kolejnych 30 uci$nig¢ klatki piersiowej,

« kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w sto-
sunku 30:2,

* przerwij swoje dzialanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego
tylko gdy zacznie on prawidiowo oddycha¢. W innym przypadku nie
przerywaj resuscytacji.

Jezeli wykonane na wstgpie oddechy ratownicze nie powoduja uniesienia
si¢ klatki piersiowej jak przy normalnym oddychaniu, wykonaj nast¢pujace
czynnosci:
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* Sprawdz jame ustng poszkodowanego i usui widoczne ciata obce,

* sprawdz, czy odgigcie glowy i uniesienie zuchwy sa poprawnie wyko-
nane,

* wykonaj nie wigcej niz 2 préby wentylacji za kazdym razem, zanim
podejmiesz ponownie uciskanie klatki piersiowe;j.

Jezeli na miejscu zdarzenia jest wigcej niz jeden ratownik powinni oni si¢
zmienia¢ podczas prowadzenia RKO (resuscytacji krazeniowo-oddecho-
wej) co 1-2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu. Nalezy zminimalizowaé prze-
rwy w resuscytacji podczas zmian.

6b. RKO ograniczona wylacznie do ucisnie¢ klatki piersiowej mozesz
prowadzi¢ w nast¢pujacych sytuacjach:
* jezeli nie jesteS w stanie lub nie chcesz wykonywaé oddechéw ratow-
niczych, zastosuj ucinigcia klatki piersiowe;j,
* jezeli stosujesz wylacznie uciSnigcia klatki piersiowej, wykonuj je bez
przerwy, z czgstotliwoscig 100 uci$nieé/min,
* przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego
tylko wtedy, jezeli zacznie on prawidlowo oddychaé. W innym przy-
padku nie przerywaj resuscytacji.

7. Kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

przybeda wykwalifikowane stuzby medyezne i przejma dzialania,
poszkodowany zacznie prawidlowo oddychac,
ulegniesz wyczerpaniu.

Zrédlo: Polska Rada Resuscytacji

1. jezeli poszkodowany nosi okulary to nalezy je zdjac,

2. upewnic si¢, ze obie nogi sa ulozone prosto,

3. reke, ktora jest po Twojej stronie ut6z pod katem prostym do ciata
poszkodowanego, nastgpnie zegnij w tokciu tak, by byla skierowana do
gory,

4. druga reke poloz w poprzek klatki piersiowej i podiéz strona wierzch-
nig pod policzek poszkodowanego znajdujacy sie blizej Ciebie,

5. druga r¢ka nalezy zlapac za noge, ktéra jest dalej od Ciebie, tuz powy-
zej kolana i podnies ja do gory, nie odrywajac stopy od podtoza,
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6. trzymajac caly czas jedna z dloni przycisni¢ta do policzka, druga reka
pociagnij za nog¢ poszkodowanego tak, by ten obrocil si¢ na bok
w Twoja strong,

7. ul6z noge, za ktérg chwytales tak, by staw biodrowy i kolanowy byly
zgiete pod katem prostym,

8. odegnij glowg poszkodowanego do tyhu, by udrozni¢ drogi oddechowe,

9. ul6z dilon poszkodowanego pod policzkiem,

10. regularnie sprawdzaj oddech.

Udzielenie pierwszej pomocy nalezy kontynuowaé do czasu przybycia
fachowego personelu medycznego.

Wg. http://16korona.blox.pl/2012/01/Samarytanka-podstawy.html|
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Posredni :

* ul6z chorego na twardym podiozu z odchylona do tylu glowa,

* ukleknij obok poszkodowanego,

* ul6z nadgarstek jednej reki na Srodku klatki piersiowej poszkodowa-
nego,

* ul6z nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

* splec palce obu dloni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywieraé nacisku
na zebra poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego kon-
ca mostka,

* pochyl si¢ nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw pro-
stopadle do mostka i uciskaj na glebokos§é 4-5 cm,

* po kazdym uciSnigciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odry-
wajac dioni od mostka,

* powtarzaj uciSniecia z czestotliwo§cia 100/min (nieco mniej niz
2 uciSnigcia/s), okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) most-
ka powinien by¢ taki sam,

* prowadz jednoczesnie sztuczng wentylacje:

1. Punkt uciskania przy masazu serca; 2. Pozycja ratownika podczas
wykonywania masazu serca (wg http://www.stawiski.pl/archiwum/in-

dex.php?k=116)
(s )
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ZASADY POSTEPOWANIA

ZRANIENIE

Rang pozostawiamy w stanie, w jakim ja zastaliSmy, przykrywajac jedy-
nie, mozliwie szybko, jatowym materialem opatrunkowym. Nie nalezy usu-
waé cial obcych tkwiacych w ranie. W czasie opatrywania ranny powinien
leze¢ lub przynajmniej siedziec.

ZEAMANIA

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwoch stawow sasiadujacych
ze ztamang koscia lub dwoch sasiednich kosci, jezeli uszkodzony jest staw.
Jesli koS¢ przebita skore i rana krwawi, zatamuj krwawienie. Nie probuj
nastawiaé kosci ani oczyszczaé rany. Zal6z jalowy opatrunek i natych-
miast wezwij pogotowie. Nie przesuwaj ofiary, jesli jest podejrzenie, Zze ma
uszkodzony kregostup, szyje lub miednice.

KRWOTOK Z NOSA

Kaz pacjentowi usia$¢ z glowa pochylona do przodu i siedzie¢ spokojnie
przez diuzszy czas. Pol6z mu na nasadzie nosa i karku zimny, mokry recz-
nik lub 16d. Jesli krwawienie nie ustaje, wioz w obie dziurki od nosa tam-
pony z gazy.

OMDLENIE

Ul6z taka osobg¢ na plecach. Upewnij si¢, Ze oddycha. Najpierw unies jej
nogi. Rozepnij jej ubranie, otwérz okno lub wynies ja do chtodnego miej-
sca. Jesli omdlenie trwa dluzej niz minute lub dwie, przykryj poszkodo-
wanego i wezwij karetke pogotowia.

OPARZENIE

Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozigb zimna woda lub przyl6z kostki
lodu i trzymaj, dopoki bl nie ustapi. Nie stosuj zadnych masci ani thusz-
czéw. Pecherze na skorze przykryj sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj
ich ani nie wyciskaj. W przypadku wiekszych oparzei natychmiast wezwij
karetke pogotowia.
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ZATRUCIA

Jesli kogo$ bardzo boli brzuch, ma biegunke, goraczke, wymioty lub za-
wroty glowy, wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym najprawdopo-
dobniej ofiara si¢ zatruta. Jezeli poszkodowany potknatl substancje zraca,
a takze jesli $pi lub ma drgawki nie wywoluj wymiotéw. Jesli jest to zatru-
cie pokarmowe, postaraj si¢ dostarczy¢ lekarzowi probke "podejrzanej" po-
trawy. Przy zatruciu czadem, uwazajac na wlasne bezpieczenstwo, poszko-
dowanego wynosimy z zagazowanego pomieszczenia.

UDEAWIENIA

Zastosuj rekoczyn Heimlicha: stojac z tylu poszkodowanego, obejmij go
na wysokosci brzucha, kiadzac nasade ztaczonych dloni mi¢dzy pepkiem
a dolnymi Zebrami. Sciskajac do siebie, lekko w gore, wypychamy powie-
trze z dolnej czesci phuc poszkodowanego.

PORAZENIE PRADEM

UWAZA], aby ratujac porazonego samemu nie zosta¢ porazonym. Odetnij
doplyw pradu najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon PO pogotowie i straz po-
zarng. Po odcigciu doplywu pradu sprawdz, czy poszkodowany oddycha
i czy ma tetno. Jesli to konieczne, zastosuj sztuczne oddychanie lub masaz
serca. Upewnij si¢, czy nie ma ztaman, oparzen lub obrazen wewnetrznych.

ATAK SERCA

Najczestsze objawy ataku serca to bél w klatce piersiowej, czasem pro-
mieniujacy do szyi i ramion. Ofiara moze si¢ pocic i traci¢ przytomnosc.
Wezwij pogotowie. Jesli chory ma klopoty z oddychaniem, pomoz mu przy-
bra¢ wygodna pozycj¢. Rozepnij obciste ubranie. Zachowaj spokdj i spro-
buj go uspokoi¢. W przypadku utraty przytomnosci sprawdz oddech i tet-
no, gdy trzeba, podejmij czynnosci reanimacyjne.

UKASZENIE PRZEZ ZMIJE

Rank¢ po ukaszeniu przemy¢ woda i odkazié np. woda utleniona.

Powyzej miejsca ukaszenia nalezy zatozyé opaske uciskowa (nie za moc-
no i co 10 do 20 minut zwalnia¢ jej ucisk na 1-2 minut. Miejsce ukaszenia
mozna ochladza¢ zimna woda lub woreczkami z lodem. Poszkodowanego
nalezy wygodnie utozy¢ i okry¢ tak, aby nie wykonywat zbednych ruchéw.
Podawac duze ilosci plynéw do picia. Wezwaé lekarza.
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DOMOWA APTECZKA PIERWSZE] POMOCY

. plaster bez opatrunku (min. 5 m x 2,5 cm)
. plaster z opatrunkiem 6 cm x 10 cm (1 szt.)
. kompres gazowy 10 ecm x 10 cm jalowy (6 szt., kazdy pakowany

oddzielnie)

. opatrunek jatowy 1 m?* (3 szt.)
. opatrunek osobisty (4 szt.)
. opaska dziana podtrzymujaca lub elastyczna o niskiej Sciagliwosci

10 cm (5 szt.)

. chusta trojkatna (2 szt.)
. koc ratunkowy (min. 1 szt.)
. rekawiczki ochronne (min. 4 szt.)

nozyczki (z zaokraglonymi koncowkami, min. 14,5 cm dlugosci)

. kieliszek do ptukania oka (1 szt.)

. siatka opatrunkowa (rozmiar na glowe, min. 1 szt.)
. gaziki spirytusowe (min. 10 szt.)

. maseczka do sztucznego oddychania (min. 1 szt.)

. plyn hydrozelowy na oparzenia (1 szt.)

. woda utleniona (1 szt.)




RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Akustyczny system

Akustyczny system alarmowy
Sygnal skustyczny — ciggly diwigk syreny w okresie
trzech minut

alarmowy
Sygnal skustyczay - modulowany diwick
syreny w okresie trzech minut

Srodki masowego przekazu
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Oglaszam alarm
(podaé przyczyng, rodzaj alarmu itp )

Srodki masowego przekazy
Powtarzans trzykrotoie zapowied? slowna: Uwaga! Uwaga!
Uwaga! Odwoluj¢ alarm (podaé przyczyng, rodzaj alarmu itp )

[t -~ -
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
Rodzaj Sposdb ogloszenia komunikaty Sposib odwolania komunikatu
komunikatu
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedi slowna: Powtarzana trzykrotnie
0 zagrozeniu Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sig na zapowieds slowna:
skazeniami terenle. okolo gode . min. Uwaga! Uwaga! Odwaoluj¢
mole nastypié skatenie "
(poda¢ rodzaj skaZenia) o magrodeniu ..
L LT T —— (podaé rodzaj skazema)
(podaé kierunck) (T
Uprzedzenie Formg | tredé komunikatu uprzedzenia o Powtarzana trzykrotnie
o mgrofeniu zagroteniu zakateniami ustalajg organy zapowied? slowna:
zakateniami Patistwowe] Inspekeji Sanitarne) Uwaga! Uwaga! Odwoluje
uprzedzenie o zagrotenin
(podac rodzay zakuienia)
dia..........
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedi slowna: Powtarzana trzykrotaie
0 kigskach Informacja o zagroieniu | sposobie powiedi slowna:
Iywiolowych postepowanis mieszhadcdw ..........o0vvneee Uwaga! Uwags! Odwolujs
| zagrodeniu (podaé rodzaj zagrozenia, spodziewany czas uprzedzenie o zagrotenin
{rodowiska wystapienia | wytyczne dla mieszkatcow) (podaé rodzaj kigski)
[ TR

Po uslyszeniu sygnalu alarmowego lub komunikatu nalezy:

wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny nastawié na odbiér programu lokalnego
postepowac wedlug poleceri organéw obrony cywilnej

poinformowac osoby znajdujace sie w Twoim otoczeniu o ogloszonym

alarmie i sposobie postepowania
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Dzwoniac pod numer alarmowy nalezy:
L.

o

-

n

[~ -

. Co sie wydarzylo.
. 1lu jest poszkodowanych.
. W jakim sa stanie:

. |
(‘z, WAZNE NUMERY TELEFONICZNE

Numery alarmowe:

Ogéiny numer| Pogotowie
alarmowy ratunkowe Pozarna

112 999

Policja

997

Wazne numery:

Szpital GOPR WOPR Straz Miejska
Powiatowy 985, w Zywcu
33 861 40 31/601 100 300 |33 865 24 28|33 861 39 29 3

do 35

Inne wazne numery:

Urzad Miasta w Zywcu 334754200

MOPS 334757000

ZASADY WZYWANIA POGOTOWIA RATUNKOWEGO
I POMOCY SPECJALISTYCZNE]
Podaé miejsce zdarzenia — (adres, gdzie si¢ wydarzyl wypadek, ewentualnie

podaé charakterystyczne cechy otoczenia np. charakterystyczny budynek,
km drogi z ... do ...).

— czy sa przytomni,
— jakie maja obrazenia,
— jaka pomoc zostala im udzielona.

. Kto wzywa pomocy — przedstawic si¢ z imienia i nazwiska.
. Podaé numer telefonu, z Ktérego wzywana jest pomoc.

. Czekamy na potwierdzenie przyjecia wezwania,

. NIGDY pierwsi nie odkladamy stuchawki!!!

e ————————



